Tomate - BastliRum Brotautstiteh

Z, MTATE N fitr ca. 300ml Aufstrich

& mittelgrobe Tomaten
elne Hawnd Bastlilkunblitter

90 ¢ Sonnenblumenlkerne
1 EL Olivensl

Etwas Salz und Pfeffer

Nach Geschmack mit Chill, Knoblauch
ooler Zwiebeln witrzew unod mait anderen
Kriutern, welehe die Herzoesundhelt
fovdern verfelnern

ZUBEREITUNG

1. Tomaten, Bastlikum sowle anderes
Gemlise und Krduter griundlich
abwaschen

2. Alle Zutaten zusammen Ln elnen Mixer
peben oder mit demn Pitrierstab zerkelelnern
bis die gewiinschte Konsistenz ervelcht ist

3. Mit salz, Pfeffer und Kriutern
abschmecken

4. Den Brotaufstrich tn ein Schraubglas oder

bn elne Dose flllen und tnnerhalb vow ein
paar Tagew verbrauchen.
I Kihlschrank aufoewahren

GESCHMACK
Teom @@ - Gesundhelt Rezeptinsplration von: GVQ K-AUM

VERPACKT



